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ACTA N° 284 
 
 

FECHA: Bogotá, 28 de octubre de 2024. 

 HORA: 1:00 p.m. - 2:00 pm 

LUGAR: Centro Cuidado transitorio Villa Kennedy 

 TEMA: prevención de caídas inmovilización 

 

ASISTENTES: Los afirmantes 
 
 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Definición de  

2. Importancia de la Prevención de Caídas 

 

 
 

DESARROLLO: 
 

        Se les Dio la bienvenida a los asistentes y explicó el objetivo de la reunión: 

 

1. Socializo prevención de caídas al personal de talento humano del centro de cuidado 

transitorio villa Kennedy, se les hablo de las importancias de establecer medidas 

preventivas para evitar caídas de las personas mayores durante el servicio prestado, y 

promover prácticas seguras para garantizar el bienestar de las personas dentro del centro 

transitorio. 

 

 

 
2.1. Importancia de la Prevención de Caídas 
 

 Evitar accidentes y complicaciones durante la estancia de las personas mayores en el 
servicio. 

 Minimizar el riesgo de lesiones adicionales y mejorar la recuperación de la persona mayor. 
 

2.2. Medidas Preventivas Propuestas 
 

 Evaluación inicial del riesgo: Uso de herramientas como la escala de Morse o cualquier otra 
metodología que permita identificar el riesgo de caída en cada persona. 
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 Identificación de pacientes en riesgo: Utilización de pulseras de color o señalización visible en 
las habitaciones de las ´personas mayores en riesgo. 

 
 Supervisión y monitoreo constante: Aumento de la frecuencia de rondas de enfermería en 

personas mayores en riesgo. 
 Adecuación del entorno: Garantizar que las camas estén a una altura adecuada, evitar 

obstáculos 
                                                                                   
 
 
 

 el área de desplazamiento y mantener los pasillos despejados. 
 

 Uso de dispositivos de ayuda: Colocación de barandillas en camas, andadores o sillas de 

ruedas según sea necesario. 
 

 
2.3. Protocolo para la Inmovilización Segura 
 
 

 Instrucción adecuada sobre la inmovilización: Capacitación del personal para realizar 
técnicas de inmovilización de forma segura y cómoda. 

 Materiales adecuados: Uso de férulas, tablillas y vendajes según el tipo de inmovilización 
requerida. 

 Revisión frecuente de la inmovilización: Verificar la condición de la inmovilización para 
prevenir presión en puntos críticos y ajustar si es necesario. 
 
 

2.4. Capacitación del Personal 
 

 Organización de capacitaciones regulares sobre técnicas de prevención de caídas y 
procedimientos de inmovilización segura. 

 Asegurarse de que todos los miembros del personal conozcan el protocolo para solicitar 
asistencia en caso de una caída o complicación durante la inmovilización. 

mailto:integracion@sdis.gov.co


FOR-GD-002 – V2 

Página 3 de 6 

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 
Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co 

 

 

 

 

 

 
Cierre: 

 
La reunión finalizó a las 2:00 pm, agradeciendo al talento humano de la fundación centro 
de cuidado transitorio villa Kennedy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Compromisos 

  
 
 

Compromisos Responsables 
Fecha de Ejecución 

identificar a las personas mayores 
en riesgo de caída. 

Auxiliares de enfermería Durante la ejecución del 
convenio 
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En constancia de lo anterior lo firman: 
 
 
 
 
 
 

 

Nombres y Apellidos 

 

 

Yasulis Rambal 

 
 
 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 

 

Auxiliar de 

enfermería 

 
Dependencia 

 

 

Contratista 

Firma 
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Anexos: Se anexan fotos de la actividad 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Elaboró: Yasulis Rambal Peña – auxiliar de enfermería 

28/1072024 28/10/2024
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